EL DEPORTE DE BAJO IMPACTO COMO
POSIBILIDAD DE DESARROLLO RURAL

Resumen

Son muchas y variadas las actividades que se
pueden realizar desde el turismo rural o turismo
activo y que pasan por la promocién de Sierra
Migina y por el desarrollo rural de Ta misma. El
autor destaca actividades totalmente compatibles
con el medio ambiente al aprovechar el mismo,

Cristébal Villanueva Roa

Summary

Many activities can be done from the rural
tourism or active tourism and they can contribu-
te to promote Sicrra Mdgina and its rural deve-
lopment. The author underlines some respectful
activities to the environment like walking,
speleology, climbing, parapente...

como senderismo, espeleclogia, escalada, para-
pente, ala delta, etc.

e estd desarrollando en los dltimos afios, en distintos aspectos, una vuelta alo
Snatural. Esto es particularmente interesante desde el punto de vista fisico y
deportivo, médximo si tenemos en cuenta, por un lado que cada vez hay mads
tiempo libre, y por tanto mds posibilidades de desarrollar alguna actividad
deportiva; y por otro que estamos en una provincia con una extension importante
de Parques Naturales, lo cual influye en el tipo y variedad de actividades
deportivas a las que podemos optar.

La biisqueda de sensaciones y emociones, a las que nos impulsa el estilo de
vida rutinario y controlado de las sociedades modernas, hace que estemos
asistiendo a un fuerte aumento en la prictica de deportes de aventura que se
realizan, en su mayoria, en contacto con la naturaleza. Segtin una encuesta del
Consejo Superior de Deportes, publicada en la revista Tsport, el ciclismo es el
tercer deporte mds practicado con una subida de un 15% aun27% de practican-
tes desde el afio 1990 al 1995, con lo cual casi se ha duplicado la cifra de
aficionados en cinco afios, y sin duda una gran parte de este aumento se debe a
la masiva acogida que ha tenido en nuestro pais la bicicleta de montafia (hay mas
bicicletas que balones en los hogares espafioles).

En cuanto a montafiismo y senderismo el porcentaje de practicantes ha
pasado de un 4% en 1990 a un 9% en el 1995, con lo que en cinco afios se ha
duplicado la cantidad de personas que practican deportes de este tipo.

Légicamente los deportes mds practicados casi han tocado techo, y el
crecimiento mds espectacular se da en los que se incorporan nuevos a nuestra
préactica. En general todos los deportes de aventura estin teniendo un notable
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crecimiento en cuanto al nimero de participantes. Datos de un informe de
participacién deportiva en 1995 en Estados Unidos, publicado en la revista antes
citada, indican que en este pais la escalada ha experimentado en un afio un
crecimiento de un 18,8% y la bicicleta de montafia un 16,5%.

%

El ciclismo de montafia es uno de los deportes que ha experimentado mayor auge en los

iltimos afos. Foto: Cristébal Villanueva.

Otro dato, y este nacional, en un informativo de esta semana, (iltima semana
de septiembre del 97), aludiendo a la reforma de la Ley de Parques Nacionales,
dieron una noticia muy significativa: "el afio pasado visitaron los distintos Parques
de nuestra geografia, me refiero a la nacional, 8 millones de personas; diez veces
miés que a principios de los noventa". Los datos hablan por si solos.

Légicamente, el aumento de demanda de este tipo de actividades, la
aparicion de numerosas empresas y servicios, unos directamente relacionados con
el tema y otros complementarios, que suponen la reactivacién de zonas tradicio-
nalmente desfavorecidas.

Una prueba de lo que afirmo la tenemos ficil de conseguir, basta con
acercarse a cualquier agencia de viajes y consultar sus catdlogos, cada dia son mds
las paginas que se dedican al turismo activo, la oferta se amplia en cantidad y
variedad. Todas las agencias ofrecen multiaventuras, senderismo, turismo activo,
deportes de bajo impacto, rutas en bici, a caballo, etc. en Galicia, Cantabria,
Asturias , Pirineos y tltimamente aqui, en Andalucfa, en la Sierra de Grazalema,
en Sierra Nevada y algo en la Sierra de Cazorla. Nuestros paisanos , nuestros
hijos, nuestros amigos, para disfrutar de una actividad de este tipo se tienen que
desplazar hasta estos puntos.
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¢Es que acaso vivimos en un desietto que no tenga nada que ofrecer? No as
ese el caso, como ya he comentado vivimos en una provincia con muchos espacios
naturales y concretamente Sierra Médgina no tiene nada que envidiar a ninguno de
los sitios mencionados, ;qué ocurre entonces?, ;tendré que darle la razén al que
ha redactado el diptico anunciador de las jornadas cuando se ha referido a la
ignorancia, suspicacia, pasividad y otras circunstancias como algo endémico de
la mentalidad tradicional de nuestra tierra?. Me joderfa, pero puede ser una
explicacion.

Sierra Migina ofrece multitud de posibilidades para muchas actividades de bajo impacto

ambiental. Foto: Cristébal Villanueva.

Pero /conocemos Sierra Mdgina?, ;jconocen sus gentes la riqueza y
variedad que esta sierra ofrece?. La respuesta es que no.

Si bien es cierto que cada dia son mds los habitantes de esta comarca que se
interesan por su sierra, también es cierto que hasta ahora sélo un pequefio
porcentaje de habitantes de cada pueblo, generalmente movidos por motivos
laborales o por la caza, se han acercado a estas cumbres y han disfrutado paseando
por sus alrededores.

La parte de desarrollo rural que se pueda encauzar desde el turismo rural o
turismo activo pasa por la promocién de la zona y dificilmente se podra
promocionar lo que se desconoce, debe ser por tanto este, el de la promocién
interna, un objetivo prioritario para aquellos que se han responsabilizado de una
tarea tan ambiciosa y acertada como es el desarrollo rural de esta zona. Como
hacer esto queda para los expertos pero, a voz de pronto, se me ocurre entre otras
cosas con publicaciones que describan estas posibilidades, que no terminan de
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salir, organizando actividades en las que participen los habitantes de esta zona,
relacionadas con temas de turismo activo, organizando eventos deportivos de
cardcter regional o nacional como campeonatos de parapente, campamento
andaluz de espeleologia, campamento provincial de senderismo, campeonato
nacional de carreras de orientacion, marathén de montafia, travesia de bicicleta de
montaiia, campos de trabajo, conferencias, jornadas, etc. en definitiva actividades
que hagan desviar las miradas del piblico hacia esta comarca.

Un segundo objetivo a conseguir debe ser el capacitar a los habitantes de
esta zona para que sean ellos los que rentabilicen los recursos que le ofrece y por
lo tanto se queden aqui los beneficios que el desarrollo rural pueda aportar.

A estas alturas puede ya que alguno esté pensando si tiene realmente Sierra
Migina, su comarca algo que ofrecer al visitante de manera que se pueda hacer
una apuesta sélida por el turismo rural en esta zona y es aqui donde precisamente
vengo a aportar algunas de las posibilidades reales con que cuenta'.

Son muchas y variadas las actividades que se pueden realizar por lo que me
voy a referir a las mas significativas haciendo una breve alusion a las caracteristi-
cas que para cada una tiene Sierra Mdgina.

j
B

Interior de una de la sima “Majadilla del Barco”, una de las muchas con que cuenta Sierra

Migina. Foto: Andrés Moral.

En cuanto a las caracteristicas geoldgicas que nos pueden interesar, por
cuanto que determinan las posibilidades que para la practica de la espeleologia

(1) Para mds informacidn consultar el libro: Deportes alternativos en Sierra Mdgina, del
mismo autor que el presente articulo. Asociaci6n para el Desarrollo Rural de Sierra Mégina. Cambil.
1998. 203 pégs.
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tiene esta sierra, es conveniente destacar que el macizo de Mdgina congtituye un
enclave calizo importante con un karst muy evolucionado, con presencia de nieve
que desarrolla formas nivales y periglaciares, e infinidad de grietas que facilitan
la filtracién del agua que se almacena en bolsas sobre una capa de margas, y que
por disolucién de materiales da lugar a distintas formaciones subterrdneas que en
su mayoria son simas; esto hace que en los alrededores de casi todos los niicleos
urbanos de esta comarca existan cuevas de mayor o menor envergadura, y
frecuentemente con historias sobre su magnitud. Han sido muchos los pueblos a
los que, llevados por los decires de los vecinos, nos hemos desplazado y
aventurado a meternos en algunas cavidades, para descubrir que aquello no tenia
més de unos mts, sin la menor importancia. Historias del tipo de "se echan pajas
por ese agujero y salen por tal fuente que estdi muy distante", o " se han caido
animales y no han salido", "se tiran piedras y no se oyen caer", "se escondié un
hombre en la guerra y fue imposible encontrarlo”, y un largo etc. de leyendas que
se repiten, y que de alguna forma venimos los espeledlogos a desmentir, aunque
las historias se siguen contando.

En el tema de la espeleologia queda mucho por descubrir en esta comarca,
ya que, como hemos dicho antes, son abundantes las cavidades que nos podemos
encontrar sin explorar, al menos con los medios necesarios y en toda su extensién.

En cuanto a bici de montaiia, el hecho de que esta sierra cuente con las
alturas mds elevadas de la provincia le confiere especial dureza a la hora de
practicar esta actividad, tanto en las empinadas, largas y a veces escarpadas
subidas como en las frenéticas y continuadas bajadas; y hace que, en general, las
distintas rutas cuenten con cierta dureza, no obstante la posibilidad de combinar
la distancias con los desniveles y las dificultades técnicas hace que se pueda
contar con un amplio abanico de posibilidades al planificar una ruta , por lo que
esta podra adaptarse a los deseos del ciclista.

Otra actividad que se puede practicar en esta sierra es la escalada, que como
hemos visto es uno de los deportes en auge y para el que esta sierra ofrece unarica
variedad de lugares que van desde verticales paredes de gran altura cerca de
niicleos urbanos a otras que precisan de una larga marcha de aproximacion;
ademds de un gran nimero de paredes sin explorar que ofrecen miiltiples
posibilidades. Actualmente el desconocimiento y aislamiento que han caracteriza-
do siempre a esta sierra hace que sélo dos sean los lugares frecuentados para
escalar: el Espolén de la Pefia de Jaén, y las Paredes de Jddar, estando ambos
equipados para la escalada. Poco a poco este deporte se estd extendiendo entre la
gente mds joven de esta comarca, en parte gracias a la difusién que algunos
veteranos hacen del mismo.
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Pero sin duda el deporte estrella de Sierra Magina, por su particular
orografia, es el parapente, ya que ofrece multitud de magnificos lugares para la
prictica de esta actividad para la cual son fundamentales las condiciones
orogrificas y de vientos de Sierra Mégina. En cuanto a las primeras el macizo de
esta zona no estd formado por una alineacién vnica, sino por un conjunto de
montafias adosadas unas a otras sin aparente relacién estratigrafica. La mayor
parte de su superficie estd situada entre los 1.000 y los 1.800 m de altitud. Su
maxima altura, el Pico de Méagina con 2.167 m., es el techo orogréfico de la
provincia. En este conjunto destacan, en su parte occidental, el pico del Almadén
(2.032 m), y en su parte oriental el ya mencionado Pico de Migina. Al oeste dos
alineaciones montafiosas que confluyen en la depresion del Guadalbullén. En ellas
destacan, por un lado, las alturas de Mojén Blanco (1495 m), El Morrén (1540 m),
El Cerro de Artesilla (1190 m) y la Serrezuela de Pegalajar(1127 m); y por el otro,
el Cerro de Pulpito (1478) y Cerro Sanlin (1 160 m). Concretamante el Almadén
es el monte de mayor consideracion unido a Sierra Magina con una fisonomia
netamente distinta al resto del macizo. Dirige su arista principal de E. a O.; la
cumbre es uno de los mejores miradores sobre las campifias de Jaén y Granada.
Tiene ademds la enorme ventaja de su facil acceso ya que llega una carretera hasta
su cumbre.

En cuanto a los vientos, que es el otro factor influyente en la préctica del
parapente, los dominantes son:

— El Levante (Solano), sopla desde el Este. Es un viento fuerte y persistente,
tiene una duracién de tres o cuatro dias.

— El del Norte (Cierzo), sopla siguiendo la linea Aznaitin-Almadén. Es un
viento frio y seco.

— El Poniente (Derecho), sopla desde Mancha Real, en direccién al Puerto de
los Prados de Albanchez. Es hiimedo y trae la mayor parte de las precipita-
ciones.

— Circunstancialmente los vientos del Sur, célidos y cargados de particulas de
polvo en suspensién, se dejan sentir en la época estival.

Un encanto anadido, con que cuenta esta sierra para la prictica del
parapente, es que atin quedan muchos lugares por descubrir ya que el no existir
en esta provincia mucha aficién, unido a la dificultad en el acceso que supone
cargar con el parapente en muchos lugares adonde no llegan las pistas forestales,
hace que se utilicen casi siempre los mismos despegues.

En teorfa cualquier sitio desde donde se pueda practicar el parapente es apto
para volar con ala delta, incluso mds, ya que estano necesita de unas condiciones
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tan limitadas como aquel en cuanto a velocidad de vientos, etc. Sin embargo la
dificultad para desplazarse por medio de una montafia, que no tenga acceso hasta
su cumbre en vehiculo, con un ala delta que pesa alrededor de 35 kg. y, plegada,
mide 7 m, es distinta de la que ofrece un parapente, que se lleva en una mochila
de 10 kg. aproxi~:“amente.

Parapente v Ala Delta son dos actividades que cuentan con posibilidades reales en Sierra

Migina. Foto: Joaquin Pretel.

Por iltimo, aunque no menos importante, Sierra Magina ofrece gran
atractivo y posibilidades para los amantes del senderismo en sus distintas
variables ya que permite hacer desde relajados paseos primaverales hasta
travesias de mds de un dia con rutas por nieve, de hecho somos muchos los
aficionados a la montafia que afio tras afio recorremos sus laderas y ascendemos
a su cumbres por rutas diferentes.

Por su riqueza tanto paisajista como de flora y fauna, Sierra Magina ofrece
también la posibilidad de practicar la caza fotogréfica, las carreras de orientacion,
el tiro con arco, y un largo etc. de actividades de bajo impacto ambiental que
pueden satisfacer las demandas del piiblico mds exigente.

Sin embargo esta comarca atin no acaba de apostar por el turismo rural por
que cuenta con una serie de inconvenientes, todos ellos solucionables, entre los
que destaco la falta de infraestructuras para el alojamiento en las cercanias del
macizo, un lugar que, primando la conservacion del medio ambiente, ofrezca la
posibilidad de acampar o alojarse permitiendo a los visitantes disfrutar del entorno
durante varios dias sin tener que realizar incémodos desplazamientos.



34 Cristobal Villanueva Roa

Otro de los inconvenientes es la ausencia de una oferta de actividades
variadas que puedan satisfacer las demandas de los visitantes, acomodéndose las
posibilidades de cada uno.

En definitiva una falta del cardcter emprendedor propio de otros pueblos que
serdn los que con el paso del tiempo rentabilizardn las posibilidades turisticas de
nuestra comarca, posiblemente sin el mismo dnimo conservacionista de los que
aqui vivimos.
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